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Введение

Как правило, Средние века ассоциируются у людей с мрачной эпохой, полной невежества, варварварства и суеверий. Данные выводы опираются на то, что, к примеру, во времена средневековья, природа для врачей и философов была закрытой книгой, а основой являлись: астрология, алхимия, магия, колдовство и т.п. Вдобавок все вышесказанное подпитывал факт полного отсутствия гигиены, как личной, так и, в общем, также свирепствование смертоносных эпидемий: чумы, тифа, различных кожных заболеваний.
В противовес данному взгляду существует мнение, что Средние века хотя бы потому выше древности, что они за нею следуют. Но и медицина не могла не развиваться, потому как те же варвары преемники римлян, которые как никто, повлияли на ее прогресс.
Данную курсовую работу я, посвящаю именно этой теме, теме медицины в Средние века, поскольку Средневековье – промежуточный этап развития медицины, что как ничто интересно. 
В своей курсовой работе в первой главе я обрисовала общую картину этой эпохи, так как нельзя рассматривать по отдельности ни одну отрасль, будь то искусство, экономика или же, как в нашем случае, медицина, поскольку для получения объективности нужно рассматривать данный раздел науки, как часть эпохи, учитывая всю его специфику и определенного рода проблемы. 
Во второй главе я более углубленно рассмотрела тему средневекового госпиталя, его создание, развитие от простой обители бедняков и места каративной деятельности церкви до формирования социального института медицинской помощи, неким образом сравнила госпиталь средних веков с современным институтом здравоохранения.  
В третьей главе речь идет о клинической подготовке врачей  в период средневековья, процесс их обучения на медицинских факультетах высших учебных заведений того времени.  Стоит сразу отметить тот факт, что обучение, как правило, было теоретическим. 
В качестве справочнойлитературы в курсовой работе были использованы следующие источники, такие как – большая медицинская энциклопедия, справочное пособие, составившие основу данной работы. 
В качестве периодической литературы были использованы журналы: «Проблемы социальной гигиены и истории медицины», где по его тематике размещены статьи многих известных авторов, которыми я воспользовался; журнал «Клиническая медицина» и «Российский медицинский журнал», в которых есть рубрика, посвященная истории медицине.
Целью этой работы является более углубленное и скрупулёзное изучение истории и развития медицины в период Средних веков.
И для достижения этой цели мною был поставлен ряд задач:
· Найти и обобщить материал о значении и положении медицины в Средних веках
· На основе доступного мне материала как можно глубже изучить специфику и рамки применения медицинских услуг
· Четко проследить историческое развитие медицины в заданный период
· Проведя аналогию и изучив доступные материалы, рассказать о пике развития средневекой медицины











Глава I.  Медицина в Средневековой Западной Европе 
Медицина в эпоху становления и развития феодализма
    Эпоху становления и развития феодализма в Западной Европе (V- XIII вв.) обычно характеризуют как период упадка культуры, эпоху господства мракобесия, невежества и суеверий. Понятие «Средневековье» стало синонимом к таким терминам, как  «отсталость», «бескультурье», «бесправность», стало символом всего мрачного. Эпоха, когда молитвы и святые мощи казались людям более эффективными, чем лекарства, когда вскрытие и изучение анатомии трупа считалось смертным грехом, любые попытки познания рассматривались, как ересь, основной системой медицины являлся метод Галена (сам же Гален был пытливым исследователем). 
     Деятели возрождения и Нового времени, борясь с феодализмом и сдерживающим развитие философской и естественнонаучной мысли религиозно-догматическим мировоззрением, схоластикой, противопоставляя уровень культуры предшественников, а именно античности и создаваемой ими новой культуры. В силу сложившихся исторических обстоятельств варварские племена, завоевавшие всю территорию Западной Римской Империи, не стали непосредственными преемниками позднеантичной культуры.  
   В IX-XI вв. центром научно-медицинской мысли стали страны арабского Халифата. И именно византийской и арабской медицине мы обязаны сохранением ценного наследия медицины Древнего Мира, которое они лишь только обогатили описанием новых симптомов, болезней, лекарств. Большой вклад внес уроженец Средней Азии – ученый и мыслитель Ибн-Сина (Авиценна, 980-1037гг.), его «Канон врачебной науки» был энциклопедическим сводом медицинских знаний. Но в отличии от народов Ближнего и Среднего Востока, которые сумели сохранить культуру своих предшественников, народы Запада, а прежде всего германские племена, опрокинувшие западную Римскую империю, уничтожили ее культуру. 
    Обладая самобытной культурой эпохи родоплеменных отношений, кельтские и германские народы предстали лицом к лицу к христианизированной позднеантичной культуре, к особому большому новому миру, который требовал переосмысления. Оставались ли эти народы верными язычеству или же успели принять крещение? Христианство не могло вырвать из них поверия и предания, прийти к христианству можно было лишь путем освоения, что означало существенную внутреннюю перестройку позднеантичного мира. 
    Если же на Востоке культурный подьем I тысячелетия н.э. происходил на прочном фундаменте устоявшихся древних культурных традиций, то у народов Западной Европы к этому времени лишь начали формироваться классовые отношения и процесс культурного развития. 
    Средневековье зародилось из абсолютно примитивного состояния, оно стерло с лица земли древнюю цивилизацию с ее философией, политикой, юриспруденцией и т.д. Единственное, что средневековье взяло из погибшего древнего Мира – христианство и несколько полуразрушенных, утерявших свою прежнюю цивилизацию городов. 
   В жизни народов Западной Европы христианство в эпоху средневековья было исключительно важным фактором, вылившись в форму католицизма, оно объединяло весь европейский мир, лишенный единства, целой сетью крепких и труднорасторжимых связей. Объединение совершалось в лице папы, являвшегося «монархическим центром» католической церкви. Во всех странах вхожих в «католическое объединение» церковь владела приблизительно 1/22 земель, что только укрепляло связь. Так церковь оказалась, чуть ли не самым крупным феодалом и хранителем феодальных отношений вообще. Церковь объединяла разрозненные западноевропейские страны в их борьбе против общего внешнего врага - сарацин. В конце концов, до XVI века духовенство было единственным образованным классом в Западной Европе, что давало весомое преимущество «божественному» классу.
    Так в области медицины церковники утверждали, что все возможные знания уже изложены, прежде всего, в Священном Писании, а также в некоторых канонизированных произведениях древности, например, Птолемея – в области географии, Галена – в области медицины. Новые открытия отрицались, а люди, высказывающие новые идеи подозревались в ереси. Основой всех знаний являлись учения Аристотеля, односторонне воспринятое и поставленное на службу богословию. 
Всякое позитивное знание имело право на существование лишь как средство для иллюстрации теологических истин. На этом фоне процветали различные мистические представления, заменяющие и вытесняющие рациональное знание.
Достаточно сказать, что даже в 17 в., в период подъема материалистической философии и опытного естествознания, не только сохранялась вера в колдовство, но и борьба с ним являлась одной из важных функций государственных судебных органов. Известный французский судья А. Реми (первая половина 17 в.) гордился тем, что ему удалось приговорить к сожжению около 900 колдунов и колдуний.
И все же Средневековье не было шагом назад в культурном развитии народов Западной Европы, прошедших за этот период путь от племенных отношений до развитого феодализма и создавших своеобразную культуру, во многом противоречивую и неприемлемую для потомков, но все же достаточно высокую для того, чтобы послужить фундаментом для последующего развития.
Кругом уже вырастали города: в Италии, Южной Франции, и в Рейне возродились из собственного пепла староримские муниципии; в других местах, особенно внутри Германии, создавались новые города; все они были обнесены для обороны стенами и рвами, их крепости были гораздо более неприступными, чем дворянские замки... За этими стенами и рвами развилось средневековое ремесло... накоплялись первые капиталы, возникла потребность взаимного общения городов друг с другом и остальным миром...».
Несомненный экономический и технический прогресс, достигнутый средневековой Европой, обеспечил развитие ремесла, торговли и рост городов. Не позднее 8 в. народы Европы создали национальную письменность, приспособив латинский алфавит к своим диалектам. Деятели средневековой культуры оставили крупные памятники литературы, архитектуры, философской, юридической и экономической мысли. Появились элементы будущего преодоления и разрушения идеологической монополии церкви.
Подобно тому, как это было на Востоке и в Западной Европе, горожане стали классом, который воплотил в себе дальнейшее развитие производства и обмена, просвещения, социальные и политические учреждения.
В эту эпоху в городах стал возрождаться древнеримский институт городских врачей, которые стали называться «городскими физиками».
В связи с частыми вспышками эпидемий издаются специальные «регламенты», в которых излагаются обязательные мероприятия против заноса и распространения заразных болезней. Прокаженных, например, которые во множестве появились в Европе уже после первого крестового похода, в города не допускали. У городских ворот ставили привратников для задержания больных проказой. В сельских местностях прокаженных обязывали предупреждать о своем появлении звуками трещотки, рога, колокольчика 3.
В крупных городах, прежде всего портовых (Венеция, Генуя), приходят к мысли об учреждении «карантинов» («сорок дней») в целях предупреждения заноса заразы матросами, крестоносцами и разным бродячим людом; учреждается должность «попечителя здоровья» в портах. Эпидемии заставили организовать зачатки противоэпидемической службы. Вместе с тем возникает и светское (нецерковное) медицинское образование.
Потребности городской жизни диктовали новые методы познания действительности: опытные — вместо умозрительных, критические и рациональные — вместо слепой веры в авторитеты.
Под личиной теологической направленности начало развиваться и опытное знание. Петр Пилигрим (9 в.) первый проводил экспериментальное изучение магнетизма, Р. Гроссетест (около 1168— 1253) опытным путем проверял рефракцию линз. Оккам (W. Ockham, около 1285—1349), последовательный борец с папизмом, стал родоначальником схоластического номинализма, который в эпоху Средневековья «...вообще является первым выражением материализма» (К. Маркс и Ф. Энгельс, Соч., 2-е изд., т. 2, с. 142); в области естествознания ему принадлежат гипотезы, предшествовавшие открытию законов тяготения, инерции и небесной механики. Буридан (J. Buridan, около 1300-1358) и Орезм (1320—1382) выступили с критикой аристотелевского учения о движении и тем самым проложили путь для преобразования Галилеем (G. Galilei) динамики; Луллий (R. Lullius, около 1235— около 1315), первый европейский алхимик-экспериментатор, много сделал для обоснования роли химии в медицине и других областях знания.
Вместе с тем все исследования средневековые ученые проводили исключительно с теологическими целями. Даже такой смелый мыслитель, как Бэкон (R. Bacon, около 1214— около 1292), один из первых открыто призывавший к изучению природы опытным путем, предсказавший появление моторных судов, автомобилей, летательных аппаратов и химической науки, которая «учит, как открывать вещи, способные продлить человеческую жизнь», все же полагал, что научное знание — «лишь часть, наряду с откровением, совокупной мудрости, которую следует созерцать, ощущать и использовать на службу богу». Однако сама мысль о целесообразности опыта в познании достаточно прочно укоренилась в представлениях средневековых ученых. Они передали ее своим ученикам, которые на основе возрождения традиций античности стали применять метод своих учителей исключительно для целей познания окружающего мира. Отрицая Средневековье как век догматики, уничижения личности и умозрительного теоретизирования, они усвоили все то позитивное, что создала средневековая культура. И в этом смысле при всех контрастах и противоречиях средневековой культуры ее преемственная связь с культурой Возрождения и Нового времени несомненна: она подготовила тот грандиозный качественный скачок в культурном развитии человечества, с которого начинается летосчисление современной науки.
Однако В IV в. до н. э. у савроматов, которые обитали в степях вблизи Танаиса, появились новые соседи, которым античные писатели стали звать “сирматами” и “сарматами”. Геродот, который описывал события не позднее середины V в. до н. э., вообще не знал племен под такими названиями.
   Впервые название “сирматы” было замечено в “Землеописании” Евдокса Книдского, составленном, как считается, в 370—365 гг. до н. э. Один из фрагментов “Землеописания», который передал более поздний автор Стефан Византийский, сообщает о том, что “вблизи Танаиса живут сирматы” (Латышев В. В., 1947, с. 273). Следуя из этого, Евдокс спустя примерно столетие после Геродота не только знал о существовании сирматов, но и абсолютно точно связывал территорию их расселения в первой половине IV в. до н. э. с рекой Танаис.
   Уже позднее локализацию сирматов точно определил Псевдо-Скилак. В перипле “Описание моря, прилегающего к населенной Европе, Азии и Ливии”, содержащем информацию, в основном, второй половины IV в. до н. э. говорится, что сирматы обитают восточнее скифов, но западнее Танаиса, за которым начинается Азия и живут савроматы (Латышев В. В, 1947, с. 241). Существует еще одно сочинение — “Землеописание”, которое одно время приписывалось Скимну Хиосскому, жившему на рубеже III—II вв. до н. э. но в последствии авторство Скимна было оспорено и труд получил название “Землеописание Псевдо-Скимна”. обычно считается, что «Землеописание» составлено в конце II — начале I в. до н. э., но в качестве источников для него послужили труды более ранних авторов — Деметрия Каллатийского (рубеж III—II вв. до н. э.) и Эфора (IV в. до н. э.)
   В разделе “Азия” Псевдо-Скимн говорит: “На Танаисе, который служит границей Азии, разделяя материк на две части, — первыми живут сарматы, занимая пространство в 2000 стадий. За ними, по словам писателя Деметрия, следует меотийское племя, называемое язаматами, а по Эфору оно называется племенем савроматов” (Латышев В. В, 1947, с. 312).
 Приведенные отрывки из сочинений античных авторов говорят о том, что общая картина расселения племен на территории Северного Причерноморья и Доно-Волжских степей изменилась по сравнению с той, о которой говорил Геродот в середине V в. до н. э. Не позднее IV в. до н. э. вблизи реки Танаис, по соседству с савроматами, появляются племена сирматов/сарматов. Античные авторы вполне определенно отличают эти племена от савроматов, обитавших на этой территории в течение нескольких столетий. Как долго длилось это соседство источники не указывают, но уже в сочинениях Гераклида Понтийского (IV в. до н. э.) и Теофраста (рубеж IV—III вв. до н. э.) наряду с этногеографическим названием “Скифия” появляется название “Сарматия”, которое закрепляется за некоторой частью территории северо-восточного Причерноморья (Латышев В. В., 1947, с. 245, 275). Впоследствии это новое название распространилось и на саму Скифию, и на степи к востоку от Дона. Точно также этноним “сарматы” постепенно вытеснил на страницах сочинений античных авторов более поздних эпох этнонимы “скифы” и “савроматы”. Этот факт, несомненно, отражает процесс смены одного населения другим в степях южной России.

Великое переселение народов   
В начале нашей эры сложился исторический период, названный эпохой Великого переселения народов, инициированная гуннами.
    Историки, описывая гуннов, сообщают, что обитали они за Меотийским болотом (Азовское время на данный момент) в сторону Ледовитого океана. Так же утверждается, что гунны распространились до земель аланов – древних массагетов. Сами же аланы располагались восточнее реки Танаис (р. Дон) на пространствах скифских пустынь. Сарматы на тот момент оказались севернее Истры (совр. Дунай) до Танаиса. (Прил. 1)




















«Европейская Сарматия»
Клавдий Птолемей разделил Сарматию на две части: Азиатскую и Европейскую, границей между которыми полагал р. Танаис.
    После завоевания Европейской Скифии, Сарматия завоевала авторитет в древнем мире и, вся Восточная Европа вместе с Кавказом получила название Сарматия.
    Западные сарматские племена – роксоланы и языги расположились в степях Северного Причерноморья. Возникновение некой федерации относится к 125 году до н.э. – это было вполне типичное для того времени государство. Но союз, подобно скифскому, не получился. В степях между Доном и Днепром кочевали роксоланы, а между Днепром и Дунаем – жили языги. (Прил. 2)
   В первой половине I века н.э. языги заняли Среднедунайскую низменность (совр. Сербия и Венгрия), вслед за ними роксоланы продвинулись к границам Римской империи, поселившись в нижнем течении Дуная. Уже во второй половине I века сарматы принимают участие в дакийских войнах. После неудачного вторжения римской армии в Дакию в 87 году языги получали часть субсидий в обмен на охрану римских границ. Однако, после поражения Траяна в 106 году языги так и не смогли восстановить свое могущество, и преимущество перешло к роксоланам, не попавшим под римскую оккупацию.
    После падения Дакии роксоланы какое-то время получали дань с римлян, но вскоре Рим отказался от выплат. В 117 году роксоланы и языги вторглись в римские провинции. После двухлетних набегов плата была возобновлена. Римляне заключили мирный договор с царем Распараганом – царем роксоланов и царем Сарматии. (Прил. 3)
   После завоевания даков римляне пытались разрушить общение между языгами и роксоланами, на что Сарматы ответили войной, развернувшейся в 160-170-е годы.
   После продолжительной войны в 179 году языги заключили мирный договор с императором Марком Аврелием. Поскольку война вымотала обе стороны, мирный договор был заключен практически сразу. По этому договору языги получили право проходить к роксоланам через римские земли, но взамен обязались не плавать на судах по Дунаю и не поселяться вблизи границы. Но позже римляне установили дни, по которым сарматы могли переходить на римский берег Дуная для торговли, языги в ответ вернули Риму 100 тысяч пленных.
    Однако, столкновения римлян и сарматов происходили и позже, но несмотря ни на что стороны вновь приходили к сотрудничеству.
«Азиатская Сарматия»
Союзы восточных сарматов – аорсы и сираки жили между Каспийским и Азовским морями, на юге их земли простирались до Кавказских гор. Сираки расположились в приазовской степи и северокавказской равнине к северу от Кубани. Аорсы кочевали в степях от Дона до Каспия, в Нижнем Поволжье, Восточном Предкавказье. За Волгой их кочевья доходили до Южного Приуралья и степей Средней Азии.
   Сираки подчинили себе земледельцев-меотов на Северо-Западном Кавказе и создали свой государство.
   Аорсы же господствовали над западным и северным побережьем Каспийского моря, контролировали, проходящие там, торговые пути. В Китае страна аорсов называлась «Янтсай» — через неё шёл путь, соединявший Китай и Среднюю Азию с Восточной Европой и морской торговлей по Черному и Средиземному морям.
   В середине I века до н.э. аорсы и сираки вместе оказывали военную помощь боспорскому царю Фарнаку. Однако, в середине I века новой эры, во время борьбы за престол между боспорским царем Митридатом VIII и его братом Котисом, аорсы и сираки выступают как враги. Сираки поддержали Митридата, аорсы вместе с римлянами оказались на стороне Котиса. Объединённые войска римлян, аорсов и боспорской оппозиции захватили сиракский город Успу
   В то же время выделяется союз восточно-сарматских ираноязычных племён – аланы. Аланы отличались особой воинственностью среди восточных сарматских союзов, возглавляемых аорсами.  Историки полагают, что аланы расположились в низовьях Дуная и в Северном Причерноморье, в степях Предкавказья. 
   Во II веке территория, заселённая аланами, получила название «Алания», а река Терек получила название «Алонта».
   Аланы совершали походы через Кавказ, разоряя Кавказскую Албанию, Атропатену. Также они принимали активное участие в делах Боспорского царства. Воинский авторитет алан был так значителен, что в Римской империи создали специальное военное пособие — руководство для борьбы с ними, а римская кавалерия заимствовала ряд тактических приёмов аланской конницы.
   В I и II веке сираки несли крупные людские потери в ходе войн с аорсами, римлянами, боспорянами. Оставшиеся в живых сираки подвергались эллинизации в Боспорском царстве, и далее участвовали в формировании этноса аланов.
Вывод
В данной главе мы рассмотрели историю возникновения и развития сарматских племен, с конкретизацией исторического развития. Помимо того были рассмотрены, территории на которых проживали сарматы и их ближайшие соседи.

























Глава II. Археология сарматов.
Образ жизни и экономика
Поскольку сарматы были жителями степей, большинство из них вело кочевой образ жизни, а экономика основывалась на скотоводстве. Также в некоторых местах, в окрестностях рек сарматы занимались возделыванием земли, охотились на диких зверей и птиц.  
    Образ жизни и экономики сарматов был похож на скифский. Домов у сарматов не было, и жили они в повозках. (Прил. 4)
    В рационе сарматов замечено преимущественно мясо, особо любили сарматы конину. Помимо мяса употреблялось конское молоко, свежее либо кислое.
    В основном следовали за пасущимися стадами, иногда перегоняя их на новые пастбища. У сарматов была отмечена особенность – сезонные миграции: зимой они жили вблизи Азовского моря, а летом – на степных равнинах.
    Археологами не было найдено никаких останков сарматских поселений, за исключением временных стоянок. Только лишь на периферии сарматской территории, в районе Самары и на Южном Урале были найдены останки поселений.
   Современные историки мало знают об одежде сарматов, однако известно, что в основном это были длинные просторные штаны, кожаные куртки, сапоги из мягкой кожи и островерхие войлочные шапки – башлыки.
Общественный строй и верования
С сарматами связывают особую археологическую культуру, преимущественно представленную погребальными курганами. В рамках сарматской культуры выделяется три ветви: раннесарматская – IV-II вв. до н. э, среднесарматская -  II - конец I в. до н.э., позднесарматская
Общественный строй сарматов во многом походил на скифский. Рабов среди сарматов не было, они все считали себя благородного происхождения. Вождями у сарматов определялся человек отличившийся в сражениях.
    Поскольку сейчас мало информации по поводу общественного строя сарматов, больше света на него проливает изучение похоронных обрядов и захоронений. Изначально захоронениями являлись небольшие холмы, сгруппированные во круг одного или двух больших холмов, очевидно около могил вождей. (Прил. 5)
    Иногда при захоронении в могилу помещалось большое количество золота и украшений. Конструкция самих могил всегда была одинакова.
    Особый интерес представляет положение женщин. Сарматские женщины принимали активное участие в общественной жизни и в военных действиях. Древние писатели часто называют савроматов женоуправляемым народом, женщины даже могли возглавлять племена и исполнять жреческие функции. Считалось, что девушка не могла выйти замуж, не убив хотя бы одного врага. Родовое кладбище, как правило, формировалось вокруг более раннего захоронения знатной женщины — предводительницы или жрицы, которую родичи почитали как праматерь.
Отмечена особенная деталь: у девушек нередко удаляли правую грудь, чтобы вся сила и жизненные соки перешли в правое плечо и руку и сделали бы женщину сильной наравне с мужчиной. 
О религии сарматов известно очень мало. Скорее всего, они покланялись солнцу и огню, в чью очищающую силу они верили, как и их предки с бронзового века или даже неолита. Об этом говорят следы огня в могильной яме и, как следствие частичная кремация. Эти ритуалы, возможно, были также связаны с поклонением солнцу или богу солнца. Позднее, в первых веках нашей эры, среди сарматов, преимущественно аланов, получил распространение зороастризм.
    Например, у аланов была способность предвидеть будущее. Они собирали прямые прутья, раскладывали их в определенное время и произносили заклинание. Такой же обряд был и у скифов.
    Так же существовал обряд поклонения железному мечу. Меч считался изображениям бога войны, которому приносили жертвы в виде рогатого скота и лошадей.
    Некоторые сарматские племена занимались искусственной деформацией черепа. Голову ребенка стягивали тугой повязкой, чтобы по мере его роста она приобретала вытянутую форму. Впервые такие черепа были обнаружены в могильниках катакомбной культуры в низовьях Волги и Маныча, относящихся к первой половине 2-го тысячелетия до н. э. Но широкое распространение деформация черепа получила лишь у обитателей волжских степей и восточных аланов во время позднего сарматского периода (со II по IV век н. э.). До 70 процентов мужских черепов, найденных на их кладбищах, подверглись деформации. (Прил.6)
    Сарматы верили в загробную жизнь, считавшуюся продолжением земной. Именно поэтому в могилу складывалось все, что потребуется в новой жизни, например, мужчин должны были сопровождать жены.  
Характер и способы ведения войны
Согласно описаниям древних авторов, по своим обычаям сарматы были схожи со скифами, тем не менее между ними есть отличия. Археологические исследования выявили различия в материальной культуре, похоронных обрядах и типах погребений даже среди основных сарматских племен, чей образ жизни и известные нам обычаи и ритуалы были полностью идентичны.
     Говорится, что у роксоланов юношей с раннего возраста приучают ездить верхом. А раскопки показывают, что даже в детских могилах найдено оружие, из чего можно сделать вывод, что детей с раннего возраста учат пользоваться с ним. В этом отношении обычаи различных сарматских племен были одинаковы и не менялись веками. (Прил. 7)
    Сарматы сражались как пешком, так и верхом. Вооружением являлся лук, колчан, полный стрел, железный меч-акинак, который был длиннее скифского, иногда боевой топор. Сарматы были снаряжены в шлемы и латы, плетеные щиты, а в качестве оружия использовали лассо, пращи.
    Тактика ведения войны от скифской не отличалась. В начальный период своей истории на врага нападали преимущественно большими группами всадников, в совершенстве владеющими искусством стрельбы из лука на скаку.

Антропология сарматов
Антропологически сарматы относились к брахикранным европеоидам (широкая и круглая голова), за исключением племени алан, которые относились к долихокранным европеоидам (узкий череп). Поздним сарматам была присуща примесь монголоидности.
       У найденных на Северном Кавказе двух образцов II-III века, принадлежащих сарматской культуре, была определена Y-гаплогруппа и митохондриальные гаплогруппы H1c21 и K1a3. Анализ антропологического материала, связываемого с сармато-аланскими этническими подразделениями II-IX веков, установил наличие Y-хромосомных гаплогрупп: G2a (P15+), R1a1a1b2a (Z94+, Z95+), J1 (M267+) и J2a (M410+). Женскую линию характеризуют митохондриальные гаплогруппы: I4a, D4m2, H1c21, K1a3, W1c и X2i. В свою очередь, исследование аутосомных маркёров показало, что, несмотря на наличие примесей разных направлений, в целом можно говорить о том, что в данных результатах обнаружены типичные европейские генотипы.















Вывод
В этой главе я более заостренно обратила внимание на археологию древних сарматов, более углубленно рассмотрела вопрос о быте и традициях этих племен. Так же самый весомый обьект в совокупности этой главы-характер и способы ведения войны.

























Глава III. Современные «сарматы»
На настоящий момент прямыми потомками алан являются современные осетины и ясы. Соответственно осетинский язык – единственная сохранившаяся форма сарматского языка.
    Увы, язык венгерских ясов был утрачен еще в XIX веке, но сохранившиеся письменные памятники ясского языка говорят о том, что он практически совпадал с осетинским.
    Среди исследователей бытует мнение, что некоторая часть сарматов была ассимилирована восточными славянами и вошла в состав казачества, а уже через него в состав русской и украинской нации.
    Также, существуют версии о сарматском происхождении польской шляхты. 
Осетинский язык
Как принято считать современный осетинский язык сложился на базе языка древних ираноязычных аланов, занимавших территорию предгорий Северного Кавказа и Центрального Кавказа.
С самого начала изучения специалистами кавказских языков стало заметно, что осетинский язык разительно отличается от языков соседей, то есть кавказских и тюркских народов. Вероятно, именно поэтому вопрос возникновения осетинского языка не мог разрешиться долгое время.
Продолжительная изоляция и стала причиной такого отличия в письменности и произношении. Но тем не менее в осетинском языке четко прослеживаются следы древних связей с славянскими, тюркскими, германскими и фино-угорскими племенами.
Специалисты этой сферы отнесли осетинский язык к группе индоиранских, но всё таки они сильно различаются между собой. И так подтверждается теория скифо-сармато-аланского происхождения языка, поскольку лексика этих языков поразительно схожа. Наиболее близким языком оказался язык венгерских ясов — потомков аланов переселившихся в Венгрию в  XVIII  веке.
То что касается письменности, то на основе большого колличества памятником можно предполагать, что предки аланов имели письменность уже с
III - IV веков. Однако говорить об осетинской письменности ещё рано, сведения о ней появляются лишь во второй половине XVIII  века.
Широкий оборот осетинская письменность получила благодаря переводам религиозной, а особенно, христианской литературы. Так уже в 1798 году была напечатана первая осетинская книга, набранная кириллическим алфавитом. На этом бум книгопечатания снизился и набрал обороты только спустя два столетия и уже по другую сторону Кавказского хребта, где Иван Ялугидзе занялся изданием церковных книг, пользуясь грузинским алфавитом — хуцури.
Та письменность, что известна нам появилась лишь в 1844 году благодаря русскому филологу Шёгрену. Претерпев некоторые изменения, этот язык стал основой Четвероевангелия на осетинском языке.  
В первой половине двадцатого века письменность была переведена на латинскую основу и несколько видоизменилась.
На настоящий момент осетинский алфавит содержит 43 буквы, включая диграфы.  
Древнейшии традиции глазами современников

Что примечательно для предков сарматов это то, что уходя вся дальше и дальше по пути исторического развития, они никогда не забывают свои корни. Так в основе осетинской культуры лежит безукоризненное и абсолютное уважение к старшим, гостеприимство и честь.
Ещё издревле считалось, что гость в доме — божий посланник, которого нужно задобрить. Так и сложились вековые традиции гостеприимства.
К этой традиции и относится то, что гостя встречали ещё около дома, а входить он должен был исключительно с правой ноги. (Выходить же с левой). Гостя сажали на почетное место и обязательно вкусно кормили, причем прислуживал ему сам хозяин дома, угощая свежими пирогами с пивом или аракой. Но более всего о гостеприимстве говорит то, что в честь гостя, остающегося на ночь закалывали бараны, вне значения есть ли свежее мясо или нет.
Помимо сарматских традиций существует и та, что берет свое начало ещё у скифов — почетное строго канонизированное подношение гостю бокала нуазан. Но несмотря на алкоголь на застольях, напоить гостя допьяна — позор для хозяина.
Как упоминалось раньше главная задача жизни осетина — сохранить честь, как в бою так и в жизни. Таким образом, осетин должен был строго придерживаться большому своду канонов. Причем основные из них связаны с застольями, к примеру:
· Поскольку застолье для осетина святое, ни в коем случае нельзя сквернословить.
· На почётных местах обычно собираются самые старшие члены, как дань уважению и традиции
· На праздниках не подаются блюда из свинины(В последнее время это считается нормой)

· Поскольку посещение праздника — дань уважения хозяину, то и одеваться принято нарядно.
     Таким образом, во многих традициях современных осетин проглядывается многовековая  история не только сарматов и скифов, но и многих других древнейших народов.








Вывод
Эта глава целиком и полностью посвящена изучению современных потомков сарматов, а конкретно, такого народа, как осетины. Я рассмотрела возникновение их языка, схожесть его с  соседскими , уделила внимание и традициям.

























Заключение
Подводя итог данной курсовой работы прежде всего хотелось бы отметить, что несмотря на то, что по данной теме довольно таки ограниченный поток информации, анализ данной темы достаточно меня заинтересовал.
Итак подходя к основной цели своей работы, а именно, углубленному изучению истории сарматов, могу уверенно утверждать, что она достигнута. Я использовала различные источники информации, дабы достигнуть своей цели, пошагово выполняя поставленные задачи.
Так на протяжении трёх глав последовательно были раскрыты темы:
· Обобщение материала о возникновении и первом упоминании о сарматах
· Более обширное изучение быта, традиций и нравов сарматов
· Прослеживание исторического развития сарматских племен
· Конкретное рассмотрение современных потомков сарматов
Таким образом, обобщив и систематизировав, полученные данные со всех трёх глав, мы получаем ответы на многие, пусть и не все вопросы. Так мы более конкретно можем говорить о происхождении сарматов, о том, кто это в принципе, имеем общее представление об их образе жизни, культуре, о том как и какие войны они вели. Так же я получила достаточно знание о далеких потомках сарматов-аланов-осетинах, о том, что они переняли у своих предков, о формировании их традиций и языка.
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Приложение
Прил. 1
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Великое переселение народов



Прил. 2
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Роксоланы на барельефе арки Галерия в Салониках


Прил. 3
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Сарматские катафракты в дакийской войне. Барельеф колонны Траяна

Прил. 4
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Скифо-сарматская глиняная модель повозки кочевников, найденная в Керчи

Прил.5
[image: ]       
 Переносные каменные алтари из сарматских захоронений, преимущественно на территории Урала—Самары

Прил. 6
Пример деформированного черепа(справа) в сравнении с обычным черепом[image: ]


Прил. 7
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а – лук «скифского» типа, получивший распространение у степных племен;
 б – лук «гуннского» типа с накладками из кости
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